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..Nach einem Jahr fangt die Trauer erst richtig an“

Neuer Gesprachskreis fiir Trauernde trifft sich erstmals am 22. Feb -uar -, Der Tod wurde von der Gesellschaft an den Rand gedriingt*

Von Katrin Wittler

Degpendorf. Schon wieder hat
eine Krankenschwester Karin Er-
Biard auf der StraRe angesprochen.
Sie halie es nichtmehr avs. Patien-
ten sterben, der Schmerzist oftun
ertriplich. bt Traver haben nicht
nuralte Menschen u tun, weil} dis
Beslatterin, Das soziale Netzwerk
wird immer schlechter, die Famili-
enbande sind schon lange nicht
mehr 5o eng, wie sie es frither ein-
mal waren, Und es sterben nicht
rur alte Menschen, sondern auch
junge - nach Unfillen, aber auch
nach schweren Kranlkheitern.

Dic Travuernden, die suriickblei-
ben, brauchen Begleitung. Zusam-
men mit Maria Mérz, Leiterin der
Selbsthifegruppe Suvizid, will Ka-

rin Erhard schon lange ein neues
Anpebot machen. Spruchredl ge-
wordenist das abererst, als Marier-
ta Besendorfer zurickgekommen
ist nach Deppendorf. Sie hatsichin
Hamburg zur Traverbegleilerin
aushilden lassen und erginzt das
Trio [achlich fundiert, Trauer-Ge-
sprichskreis  Depgendorf/Tamd
nennen die Frauen ihre Gruppe,
die sich am Montag, 22. Februar,
von 18his 20 Ul erstinals im Haus
der Dialkonie trifft. Weitere Termi-
ne, jeweils um die gleiche Zeit, sind
der 15, Mire, 19, April, 17, Mai
und 21. Juni. Die Teilnahme ist un-
verbindlich und kostenlos. Im
Ilaus der Diakonie stehen auch ei-
ne Kapelle zur Verfigung sowie
Riume, in die gsich Teilnehmer zu-

riickrichen kinnen, Dicse sollen
sich untereinander kennenlernen,
zuhiren, lernen, sich gegenseitipg
zu stiitzen,

- Wie dic Treffen ablaulen, ob sich
dic Gruppe unlerteilt, welche An-
gehate noch dazukommen - dJdas
alles sall sich mii den crsten Exlah-
rungen ergeben. Ein paar foste Re-
geln gibt es aber: Was pesprochen
wird, bleibt in der Gruppe. Man
lisst jeden ausreden und bewertet
nichts. Die Gruppe gehdrt keiner
Konfession an. Und niemand ver
Eisst den Raum allein.

Die drei Frauen haben i ihram
Leben selhst lermen milssen, mit
Trauver umzugehen: Lebenserfah-
rung bringt mehr als alles Gelernte,
weild Maria Marz. ,,Die Freunde sa-

gen oft cinfach Das wird schon
wicder'”, erklér Marietts Besen-
dorfer. Niemand will sich mit der
Trauer eines Bekannten auseinan-
dersctzen, licber wechselt man die
Stralionseite oder bricht den Kon-
takt ab. Nach einem |ahr muss die
Trauer vorbei sein, verlangt die Ge-
sellschafi. Marietta Besendorler:
«Dubel fingr es dann erst richtig
an. Bis dahin ping es nurums Uher-
lehen "

Frither war die Einstcllung zu
Tod und Trauer anders, ersiihlt
Maria Mirz. Der Sarg blieb zum
Abschied nehmen offen, Kinder
wurden nicht wegpeschoben, Ri-
tuale haben ihnen und den [r-
wachsenen gehollen, sich zu ver-
abschicden. Man sei viel selbstver

stindlicher mit dem Thema umpge-
gangen: Inzwischen habke der Ju-
pendwahn dazu gefiihrt, dass sich
Wertigkeiten verschichen, dass cin
tagtiiglich priiscntes Thema an den
Rand gedriingt werde. , Wir wollen
den Tod wicder gesellschaltsfihip
machen”, formulier! Maria Mirz,
welches Umdenken ihr wichtie ist.
Marietta Besendorfer hat fesige-
stellt: ,\Wenn man den Tod kennen
eelernt hat, lebt man intensiver.”

Aber es gibl eben immer wiedear
Situationen, Gerniche, Momente,
die das Erlebte wieder nach oben
driingen. , Man muss sich erlauben
diirfen, auch nach Jahren den
Schmerz wieder nach oben zu las-
sen”, sagt’ Maretta Besendoriern
Die Gruppe will jeden Trauernden

da abholen. wao er stelt. Es geht
darum, reden zu kdénnen, durch
Traver und Schumerz 2u gehen, Wut
und Lom zuzulassen und rechizei-
tig zu crkenmen, wenn ein Mensch
psychologische  Hille  hraucht,
Kommen kinnen alle, die einen
Angehorigen. einen Freund oder
Belkannten verloren haben oder
dicauch etwas anderes hetrauern —
eine schwere Krankheit zum Bei-
spiel oder eine schmerzhafle Tren-
nung. . Wirwollen Traver nichit los-
werden”, srldint Maretta Besen-
dorfer. ,,Wir wollen sie zum Flie-
Een bringen

Angprechpartnerin und Crganisaln-
n ist Karin Erhard, & 0171/
7524013, erhard degoendorf®
googlemail.com.



